
ขาวประชาสัมพันธเทศบาลตําบลหวานใหญ
รวมกันปองกันการคลอดกอนกําหนด

ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกําหนด คือ ภาวะท่ีมดลูกมีการหดรัดตัวสมํ่าเสมอ สงผลใหปากมดลูกเปด
และคลอดหลังสัปดาหท่ี 20 และกอนสัปดาหท่ี 37 ของการตั้งครรภ ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกําหนดอาจทํา
ใหทารกคลอดกอนกําหนด ซึ่งจะสงผลตอสุขภาพของทารกเนื่องจากการพัฒนาของอวัยวะยังไมครบถวน
สมบูรณ ทารกท่ีคลอดกอนกําหนดจําเปนตองไดรับการดูแลเปนพิเศษในหอผูปวยทารกแรกเกิด

สาเหตุของภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกําหนดนั้นยังไมแนชัด โดยภาวะดังกลาวสามารถเกิดข้ึนไดกับ
หญิงตั้งครรภไดทุกคน อาการการหดรัดตัวของมดลกูอยางสมํ่าเสมอหรือบอยๆ ปวดหลังลางเปนประจํา
รูสึกปวดถวงบริเวณเชิงกรานหรือทองนอย มีเลือดออกทางชองคลอด ภาวะถุงน้ําคร่ํารั่วกอนกําหนด
ลักษณะของตกขาวท่ีเปลี่ยนไป

ควรไปพบแพทยเม่ือไร หากมีอาการดังกลาวหรือเกิดความกังวลใจ ควรไปพบแพทยทันที ไมตองอาย
หากอาการดังกลาวกลายเปนเพียงอาการเจ็บทองหลอก
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ปจจัยเสี่ยง
1. อายุมารดาตอนตั้งครรภ เชน อายุนอยหรือมากเกินไป
2. ระยะหางระหวางการตั้งครรภครั้งกอนนอยกวา 6 เดือนหรือมากกวา 59 เดือน
3. เคยมีภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกําหนดมากอน
4. ตั้งครรภลูกแฝด
5. ภาวะปากมดลูกสั้น
6. ภาวะน้ําคร่ํามาก
7. มีปญหาเรื่องมดลูก เชน มีเนื้องอก หรือรกเกาะต่ํา มีเลือดออก
8. การติดเชือ้ท่ีน้ําคร่ําหรืออวัยวะสืบพันธุ
9. มีโรคประจําตัว เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคภูมิแพตัวเอง หรือภาวะซึมเศรา

ผานเหตุการณท่ีสงผลตอรางกายหรือจิตใจ เชน การเสียชีวิตของบุคคลอันเปนท่ีรัก
10. การสูบบุหรี่หรือใชสารเสพติด

ภาวะแทรกซอน ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกําหนดอาจนําไปสูการคลอดทารกคลอดกอนกําหนด ซึ่ง
สงผลใหทารกมีปญหาดานสุขภาพเนื่องจากอวัยวะตาง ๆ ยังไมพัฒนาเต็มท่ี ทารกมีน้ําหนักต่ํากวา
เกณฑ อาจมีปญหาเรื่องระบบการหายใจ ปญหาดานสายตาและการมองเห็น ทารกท่ีเกิดกอนกําหนด
ยังมีความเสี่ยงตอภาวะสมองพิการและปญหาทางดานการเรียนรูและพฤติกรรม

การปองกัน ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกําหนดไมสามารถปองกันได แตการดูแลสุขภาพคุณแม
ตั้งครรภก็มีสวนชวยสงเสริมสุขภาพครรภใหแข็งแรง

1. พบสูตินรีแพทยตามนัดทุกครั้ง ปรึกษาแพทยหากมีอาการท่ีทําใหกังวลใจ
2. รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน
3. หลีกเลี่ยงการใชสารเสพติดหรือสูบบุหรี่
4. หากมีโรคประจําตัว ควรแจงแพทยและดูแลควบคุมอาการของโรค
5. หลีกเลี่ยงการตั้งครรภท่ีเวนระยะหางระหวางตั้งครรภนอยกวา 6 เดือนหรือมากกวา 59 เดือน


